
ขาวประชาสัมพันธเทศบาลตําบลหวานใหญ
รวมกันปองกันการคลอดกอนกําหนด

ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกําหนด คือ ภาวะท่ีมดลูกมีการหดรัดตัวสมํ่าเสมอ สงผลใหปากมดลูกเปด
และคลอดหลังสัปดาหท่ี 20 และกอนสัปดาหท่ี 37 ของการตั้งครรภ ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกําหนดอาจทํา
ใหทารกคลอดกอนกําหนด ซึ่งจะสงผลตอสุขภาพของทารกเนื่องจากการพัฒนาของอวัยวะยังไมครบถวน
สมบูรณ ทารกท่ีคลอดกอนกําหนดจําเปนตองไดรับการดูแลเปนพิเศษในหอผูปวยทารกแรกเกิด

สาเหตุของภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกําหนดนั้นยังไมแนชัด โดยภาวะดังกลาวสามารถเกิดข้ึนไดกับ
หญิงตั้งครรภไดทุกคน อาการการหดรัดตัวของมดลกูอยางสมํ่าเสมอหรือบอยๆ ปวดหลังลางเปนประจํา
รูสึกปวดถวงบริเวณเชิงกรานหรือทองนอย มีเลือดออกทางชองคลอด ภาวะถุงน้ําคร่ํารั่วกอนกําหนด
ลักษณะของตกขาวท่ีเปลี่ยนไป

ควรไปพบแพทยเม่ือไร หากมีอาการดังกลาวหรือเกิดความกังวลใจ ควรไปพบแพทยทันที ไมตองอาย
หากอาการดังกลาวกลายเปนเพียงอาการเจ็บทองหลอก
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ปจจัยเสี่ยง
1. อายุมารดาตอนตั้งครรภ เชน อายุนอยหรือมากเกินไป
2. ระยะหางระหวางการตั้งครรภครั้งกอนนอยกวา 6 เดือนหรือมากกวา 59 เดือน
3. เคยมีภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกําหนดมากอน
4. ตั้งครรภลูกแฝด
5. ภาวะปากมดลูกสั้น
6. ภาวะน้ําคร่ํามาก
7. มีปญหาเรื่องมดลูก เชน มีเนื้องอก หรือรกเกาะต่ํา มีเลือดออก
8. การติดเชือ้ท่ีน้ําคร่ําหรืออวัยวะสืบพันธุ
9. มีโรคประจําตัว เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคภูมิแพตัวเอง หรือภาวะซึมเศรา

ผานเหตุการณท่ีสงผลตอรางกายหรือจิตใจ เชน การเสียชีวิตของบุคคลอันเปนท่ีรัก
10. การสูบบุหรี่หรือใชสารเสพติด

ภาวะแทรกซอน ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกําหนดอาจนําไปสูการคลอดทารกคลอดกอนกําหนด ซึ่ง
สงผลใหทารกมีปญหาดานสุขภาพเนื่องจากอวัยวะตาง ๆ ยังไมพัฒนาเต็มท่ี ทารกมีน้ําหนักต่ํากวา
เกณฑ อาจมีปญหาเรื่องระบบการหายใจ ปญหาดานสายตาและการมองเห็น ทารกท่ีเกิดกอนกําหนด
ยังมีความเสี่ยงตอภาวะสมองพิการและปญหาทางดานการเรียนรูและพฤติกรรม

การปองกัน ภาวะเจ็บครรภคลอดกอนกําหนดไมสามารถปองกันได แตการดูแลสุขภาพคุณแม
ตั้งครรภก็มีสวนชวยสงเสริมสุขภาพครรภใหแข็งแรง

1. พบสูตินรีแพทยตามนัดทุกครั้ง ปรึกษาแพทยหากมีอาการท่ีทําใหกังวลใจ
2. รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน
3. หลีกเลี่ยงการใชสารเสพติดหรือสูบบุหรี่
4. หากมีโรคประจําตัว ควรแจงแพทยและดูแลควบคุมอาการของโรค
5. หลีกเลี่ยงการตั้งครรภท่ีเวนระยะหางระหวางตั้งครรภนอยกวา 6 เดือนหรือมากกวา 59 เดือน


